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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

детский сад «Илемпи» села Новое Байбатырево Яльчикского района Чувашской Республики

СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК
«МЫ – БУДУЩИЕ ОЛИМПИЙЦЫ»

для детей старшего дошкольного возраста с родителями

                         «Сделаем шаг, первый свой шаг 

                               К Олимпиаде в Сочи!»
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Мы думали день, Мы думали ночь,

Как Сочинским играм могли бы помочь.

И поняли мы, что конечно нам надо

Свою провести здесь Олимпиаду!
Цель проведения Олимпийских игр – повышение интереса к физической культуре и здоровому образу жизни детей и взрослых. Выявлять способности и интересы детей. Воспитывать волевые качества, развивать стремление к победе и уверенность в своих силах. Учить не только получать радость от своих результатов, но и переживать за товарищей. 
Задачи: 
1. Совершенствовать уровень физической подготовленности детей всех возрастов ОУ.
2. Прививать интерес к активному образу жизни всем участникам образовательного процесса.
3. Формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, ловкость, воспитывать желание побеждать и сопереживать.

Ведущий: 
Во имя грядущих побед,

Во славу российского спорта,

Да здравствует детская олимпиада,

Ведущая к новым рекордам !
Откроется Олимпиада пусть с Олимпийского парада! Дорогие друзья и гости! Мы рады приветствовать всех - зрителей, участников и болельщиков!
1.«Олимпийский марш» - входят дети.

Стихи детей:   

1. Проводим праздник спорта

Мы в честь Олимпиады.

Здоровье, силу укрепляем

И спорту очень рады.

2. Добрый день, Олимпиада –
Повторяет  стадион.
Победить в игре лишь надо,
Вот и станешь чемпион!

3. Мы рвемся к победе

Всегда и сейчас

Мы чемпионы – это о нас!

2.«Вперёд!» - марш – парад  участников  с флагами   

(разные виды перестроений: ходьба в колонне, "змейкой", перестроение парами, "ручеек", по диагонали)  

Перестроение тройками, упражнения с флагами. Участники ставят флаги  на стойки и садятся на скамейку. 

Ведущий:
          Реют знамёна над стадионом,
          Радостно песни повсюду звучат,
          В ногу шагая стройной колонной,
          Мы на спортивный выходим парад!
          Идут чемпионы детского сада,
          Ещё неоткрытых рекордов отряды.
          Спортивную славу умножат они,
          Спортивная смена нашей страны.

Ведущий: Наши ребята не только сильные, смелые, но и дружные, весёлые, умелые, справятся с любыми трудностями. Мы надеемся, что кто - нибудь из наших детей когда-нибудь поднимется на олимпийский пьедестал, станет олимпийским чемпионом!

Ведущий:

Все мы в дружбу верим свято

Каждый в дружбе молодец.
И рисуют все ребята

Добрый знак пяти колец.

 Ребята, а как мы узнаем, что Олимпиада началась? Правильно поднимается Олимпийский флаг!

Пять колец на флаге белом

Меж собой переплелись,

Будто все спортсмены мира

Крепко за руки взялись.

Пять цветных колец- это знак дружбы спортсменов пяти континентов: Австралия, Европа, Африка, Азия и Америка.

Звучит торжественная музыка. Зажигается символический олимпийский огонь. 
                                              Почему мы бодрые?
                                              Быстрые? Умелые?
                                              Потому - что по утрам
                                              Мы зарядку делаем!

Комплекс ритмической гимнастики -   

дети делают из обручей символ олимпиады – пять колец на белом флаге.

Ведущий. Олимпийские игры объявляются открытыми. 

 Председатель жюри приветствует участников олимпиады.

Ведущий. Чтоб олимпийские игры начать,

Должны ребята клятву дать:

(Дети вместе с ведущим произносят слова клятвы).

Ведущий. Клянёмся быть честными,

К победе стремиться,

Рекордов высоких,

Клянёмся добиться!

Ведущий. Считать Малые Олимпийские игры открытыми! 

Прежде чем приступить к соревнованиям, сделаем разминку.

« Весёлая зарядка»

Ведущий. Нашим олимпийцам предстоят интересные испытания. И мы уверены, что они пройдут их достойно, с радостью и улыбкой. А талисманом олимпиады будет «Олимпийское солнышко».

Ведущий. Ну, команды смелые,

Дружные, умелые,

На площадку выходите,

Силу, ловкость покажите!

Команды выстраиваются на линии старта, обмениваются приветствиями (название команд, девиз, эмблема), представляет капитанов команд.  

Ведущий. Соревнования  будут проводиться в виде эстафет. 

Итак, первая эстафета.

1. Эстафета «Священного огня»

Ведущий. . По традиции перед началом соревнований спортсмены зажигают Олимпийский огонь. Долгий путь преодолевает Олимпийский огонь. Много раз, переходя из рук в руки, спешит факел через весь мир, чтобы достичь олимпийского стадиона. Сегодня мы также зажигаем Олимпийский огонь - символ мира и дружбы народов планеты.
Мир дарит нам огонь священный, 
Желая  мира и добра.
Пусть будут символом надежды
Победа, радость и игра.

И факел, сегодня зажжённый,

Пусть пламенем дружбы горит.

Наши команды тоже будут передавать Олимпийский огонь друг другу.Дети делятся на две команды, строятся в 2 колонны перед линией старта. У впереди стоящих в руках “факелы”. По сигналу дети с “факелами” бегут до ориентира, огибают его и, возвращаясь, предают “факел” следующему игроку. Выигрывает команда, закончившая эстафету раньше. Ведущий одобряет действия детей, следит за четким выполнением правил игры. По окончании эстафеты объявляет команду-победителя.

Ведущий. Пусть стать чемпионом

Борьбой закаленным,

Задача совсем непроста,

Но стать просто ловким,

Набраться сноровки

Здоровым и сильным стать. Красота!

2. Эстафета «Бег с лазанием через тоннель».

Дети строятся в колонны на линии старта. По сигналу дети бегут до ориентира, огибают его, возвращаясь, проползают по тоннелю, передают эстафету следующему игроку.

Выигрывает команда, первой закончившая эстафету.

Ведущий. На Олимпиаде есть соревнования на воде. Наши спортсмены отправляются в плавание на корабликах между островами.

3. Эстафета «Доплывём до берега»
В качестве средств передвижения предлагаются тазы. Игроки садятся в тазы и передвигаются при помощи рук и ног до ориентира, обратно бегут, держа таз в руках и передают эстафету следующему игроку, а гости передвигаются, поставив одну ногу в таз, на обратном пути тоже несут таз в руках Победившей считается команда, которая быстрее завершит эстафету.

Ведущий. А сейчас Игра- аттракцион для болельщиков  

5. Аттракцион «Мишки и шишки».

Рассыпать на земле шарики (шишки). Раздать каждой команде пару боксерских перчаток. По команде «начали» первый родитель надевает боксерские перчатки своему ребенку. Ребенок бежит, подбирает «лапами медведя» (боксерскими перчатками) «шишки» возвращается в команду «шишку» кладет в корзину и передает перчатки следующей паре участников. Побеждает команда, которая соберет полную корзину первой. Подведение итогов.

4. Эстафета «Вдвоем на трех ногах».

Надеть резинку на ноги следующим образом. Ребенок вставляет правую ногу в резинку, а родитель левую. Взяться за руки. По команде «Марш» добежать до ориентира, обогнуть его, вернуться в команду и передать резинку следующей паре. Побеждает команда быстрее справившаяся с заданием. Подведение итогов.

Ведущий. Этот конкурс капитанов,

Вожаков и атаманов.

Наступил их звёздный час,

Так поддержим их сейчас!

5. Конкурс капитанов

1. Разноцветные мячи разбросаны по залу. Капитаны по сигналу должны собрать как можно больше мячей в свои корзины за определённый промежуток времени.

Ведущий. На олимпиаде есть необычная традиция: оповещать о результатах победы сигналом. Попробуем и мы с вами преодолеть препятствия и ударить в бубен.

6. Эстафета «Сигнал победы»

Игроки команд строятся за линией старта. От линии старта располагаются друг за другом 4 малых обруча, на расстоянии 5м от линии старта стоят столики, на которых лежат бубны. По сигналу первый ребёнок начинает движение вперёд, прыгает из обруча в обруч, добегает до столика, ударяет рукой по бубну, возвращается в свою команду. Передаёт эстафету следующему участнику. Остальные повторяют те же действия. Победившей считается команда, быстрее выполнившая задание.

Ведущий. На олимпиаде по вечерам взмывают в небо разноцветные гроздья салюта. Пусть и у нас расцветут яркие звёзды праздничного салюта.

7. Аттракцион «Хомяки».

На середине игрового поля ставится бассейн с надувными шариками. От каждой команды выбрать двух участников папу и маму. По команде «марш» дети этих родителей бегут до бассейна, берут шарики, сколько могут унести и бегут к своим родителям. Мама и папа прячут шарики под одежду. Игра продолжается до команды «Стоп игра». Побеждает та команда, у которой больше шаров. Лопнувшие шары не считаются. Подведение итогов.

8. Эстафета «Тренируем ноги» 

 Идти гусиным шагом до финиша, обратно бегом.

9. Эстафета «Кто быстрее?» 

Ползти по пластунски до финиша, обратно бегом.

10. Эстафета «Меткий стрелок» 

Все команды строятся в две шеренги. Перед вами, на некотором расстоянии ставится пластиковая корзина и вам выдаются мячи (теннисные или подобные). Каждый из вас должен бросить мяч в корзину. Какая команда больше число раз попадёт, та и выигрывает. (Каждый участник бросает по одному разу. Бросают парами – участник и его противник).

11. Эстафета «Салют»

Игроки команд строятся в колонну по одному за линией старта.

 Капитаны команд стоят на линии финиша лицом к команде на расстоянии 4,5м от них. В руках каждого участника эстафеты находится «салют». По сигналу первый игрок бегом направляется к капитану команды, передаёт ему «салют», возвращается в свою команду, передаёт эстафету. Движение начинает следующий участник, за ним по порядку – все остальные. Побеждает команда, передавшая все «салюты» своему капитану.

Под звуки торжественной музыки команды – участники олимпиады выходят на заключительное построение.

Ведущий. Вот и подходит к завершению наша Олимпиада. 

 Ну как, ребята, вам понравилась Олимпиада? 

Дети. Да. 

Ведущий. Наш девиз простой: 

"Главное не победа, а участие!" 

Ведущий. Теперь просим главного судью, объявит итоги соревнований.

За участие в Малых Олимпийских играх все дети награждаются памятными дипломами с личными результатами, медалями. Заведующая детским садом поздравляет всех участников.

Ведущий. На этом Малые Олимпийские игры прошу считать закрытыми. Звучит торжественная музыка, производят вынос олимпийского флага и олимпийского огня.

Ведущий. Вот и закончился наш праздник, еще раз поаплодируем нашим чемпионам. 

Победители делают круг почета.

